
 NO、５  ２０１７年１０月２日           社会福祉法人多摩福祉会 

                           上北沢こぐま保育園 

                            電話 ５３５７－８５３１ 

かみくまだより 
 

  

「楽しかったね“おやこで遊ぼう”」 

上北沢こぐま保育園で、はじめての行事“おやこで遊ぼう”を９月３０日（土）におこないました。 

 

日頃行っている体育課業の発表と生活の一部を取り入れた、“かけっこ”と“親子競技”をしまし

た。普段と違い、お父さんやお母さん、おじいちゃん、おばあちゃんがいる中でちょっと緊張して、

泣いてしまう子もいましたが、競技が終わる頃にはいつもの笑顔で楽しんでいました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベンチに座ってい

よいよ始まり！ 

ぐんどんさんの挨

拶。緊張したね。 

みんなで   

準備体操 

最後はみんなが

大好きなわらべ

歌や手遊び♪ 

ヨーイドン！

お父さんお母

さんの所へ猛

ダッシュ 

慎重に・・・ベン

チを渡ります。 



園庭整備等へのご協力ありがとうございました！ 

 午後からは、２０人近くのお父さん、お母さんが来てくださり、園庭の雑草取り、エアコンフィ

ルター掃除、１階ウッドデッキ掃除、２階テラス掃除、椅子の調整板掃除、食堂テーブル設定など、

盛りだくさんの事をしていただきました。 

１時間半くらいですべての作業を終えることが

できました。 

終了後はお部屋で、２つのグループに分かれて 

お茶を飲みながら自己紹介等をして、親睦を深

めました。 

本当にありがとうございました。 

年末にも予定しています。 

よろしくお願いします。 

 

１０月の予定  

３日（火） 身体測定         ５日（木） 誕生会   １８日（水） 健康診断  

４日（水） クッキング（お月見団子） １７日（火） 健康診断 ２５日（水） 手洗い指導   

 

         お知らせ・お願い 

＜クッキングについて＞ 

１０月４日（水）に、はじめてのクッキングをおこないます。なぜなぜさん、ぐんぐんさん、どん

どんさんはエプロン・三角巾をご用意下さい。 

ご家庭でエプロン・三角巾の着用の仕方を練習してきてください。爪も切ってきてください。 

 

＜新しいおうちでの懇談会について＞ 

以下のように各おうちの懇談会をおこないます。お忙しいところ恐縮ですが宜しくお願いします。 

１１月８日（水）りんご ・９日（木）ぶどう ・２２日（水）もも 

時間はいずれも、１６時半～１８時です。 

 

＜朝の登園時間について＞ 

これから、散歩に出かける機会が増えていきます。たっぷり遊べるように 9 時過ぎには出かけて行

く予定ですので、9 時までには登園してください。よろしくお願いいたします。 


