
こぐましょくどうってなに？

→ほいくえんでだしているおかずを

ほしいひとにくばります。

いくらですか？

→むりょう（0えん）です。

だれでももらえま

すか？

→こまっている

ひとはぜひ

きてください。

50にんぶん

上北沢こぐま保育園では「こぐましょくどう」として不定期開催とはなりますが、地域食堂を開催

します。生活にかかる様々な費用が値上がりしている中、生きていくための基本となる食事について

お手伝いができればと考えています。長引くコロナ禍により、人と人との繋がりが途切れつつありま

す。是非保育園にお立ち寄り頂き、お話を聞かせてください。

日時：2022年10月7日（金） 16：30～17：30

費用：無料

場所：上北沢こぐま保育園

使用食材：鶏ひき肉・長ネギ・しょうが・パン粉・豆腐・味噌・しょうゆ・小松菜・

出汁（かつお節と炒り子と昆布の合わせ出汁）

なにをもらえますか？

→じかいは

まつかぜやき

こまつなのおひたし

をよていしています。

えこばっぐをもって

きてください。

03-5357-8531

いつどこでやりますか？

→じかいは

10がつ7にち（きん）

16じ30ふん～

17じ30ふん

かみきたざわ

こぐまほいくえん

でやります。

のぼりがめじるしです。


