
 離乳食を控えた保護者のみなさん、離乳食真っ最中の保護者のみなさん、日ご

ろの食事で気になることを園の職員に聞いてみませんか？ 

 

離乳食ってどうやって進めるんだろう？量ってどれくらい？大きさや硬さはど

れくらい？うちの子これで大丈夫なのかな？など離乳食のことで分からないこ

とやお悩みを気軽に保育園に相談しに来てください。実際に保育園で提供して

いる離乳食のそれぞれの段階を見て頂きます。※保護者の方には実際に試食し

ていただけます。 

 

≪日時≫ 

5月 29日（水）・6月 26日（水） 

両日ともに 10：00～11:30・13:00～14:30 

 

※各回４組までとさせていただきます。 

参加ご希望の方は当園ホームページ予約フォームまたは 

ぐみの木ひろばに遊びに来た際に担当職員に声をかけご予約ください。 

 

メールの際はお子さんの月齢・聞いてみたいことなどを記載の上、 

2日前 15時までにご連絡ください。 

 

 

 

お問い合わせ先：上北沢こぐま保育園                     

03-5357-8531 

 


