
 NO１１  ２０１７年１１月１日           社会福祉法人多摩福祉会 

                           上北沢こぐま保育園 

                             電話 ５３５７－８５３１ 

かみくまだより 
 

 

 日本は四季がある国と言われていますが、今年は秋がなくていきなり冬になったような気候で

すね。 

 朝も何を着ていこうかと考えながら登園しているのではないでしょうか？雨の日も多く洗濯物

もたまっているのでは・・・。 

  

 子ども達も散歩を楽しみにしていましたが、なかなか行けず、ホールで体育やわらべうた遊び

をしたり、食堂で粘土遊びなどして過ごしました。 

 

          ・・手洗い指導をしました・・ 

                      （詳しくは“保健だより”をご覧ください） 

 今年はインフルエンザワクチンが製造の段階で、生産が例年より遅れ、供給不足の恐れが指摘

されているようです。 

 風邪にかからないためには、先ず“手洗い”“うがい”が大切ですね。 

 保育園では１０月２６日に看護師が、３歳から５歳の子ども達に職員制作の紙芝居を読んだ後、

水道の前で二人組になって手洗いをしてみました。 

 ラウンジに子ども達が座り紙芝居を真剣な表情で聞いています。その後、二人組になって実際

に手洗いをしてみました。みんな真剣な顔で手洗いをしていましたよ。 

 ご家庭では“手洗い”“うがい”していますか？ 

 

  

  （紙芝居を聞くこどもたち）       （実際に手を洗ってみました） 

 



１１月の予定  

  １日（火） 身体測定           ９日（木） ぶどう懇談会 

２日（水） 身体測定           15 日（水） 健康診断 

８日（水） 誕生会・りんご懇談会     ２２日（水） もも懇談会 

           歯磨き指導（３歳）４，５歳 

 

            お知らせ・お願い 

＊懇談会について＊ 

１０月より新しいおうちおうちでの生活が始まりました。１ケ月たった子ども達の様子をお伝

えできればと思い、“しおり”でお知らせした日程とは異なっての開催となります。 

以下の予定でおうち懇談会をおこないます。お忙しいことと思いますが、よろしくお願い致し

ます。 

尚、家庭保育が可能な方はご協力お願いします。 

 時間はいずれも、１６：３０～１８：００です。 

  １１月 ８日（水）  りんご     

９日（木）  ぶどう     

２２日（水）  も も 

 また、１２月から１月にかけて個人面談も予定しています。具体的なことについては追ってお

知らせします。 

 ももの個人面談は１月９日（火）～１９（金）の保育参加と合わせておこないます。 

 

＊保育参加について＊ 

 日常のお子さんの様子を見ていただく、保育参加を行っています。 

 希望される保護者の方は、担任と相談のうえ日時を決めて下さい。 

 火曜・水曜・木曜の午前中でおこない、昼食終了後にお迎えをお願いします。 

                 （参加された保護者には少量ですが検食をお出しします） 

 １月になりますと、新年度準備等がありますので、希望される方はできるだけ年内でお願いし

ます。 

 

＊夕食について＊ 

食材の関係でこれまで夕食を利用する方は５日前までの申し込みでしたが１１月より利用する

前日の９時半までに申し込めば夕食対応ができるようにしました。 

尚、月曜日に利用される方は金曜日の９時半までに申し込んでください。 

 当日、突発（残業、電車の遅延等）で１９時１６分を過ぎる場合は、保存食等で夕食を提供しま

す。その場合も、夕食代３００円を徴収します。 

 コドモンで確認できないこともあるので、１９時１６分を過ぎる場合は、必ず保育園まで電話

でご連絡ください。（１１月より行います。） 

 

 


