
         

社会福祉法人多摩福祉会 

上北沢こぐま保育園 

ぐみの木ひろば 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１３日（水）は離乳食講座があるので、通常のひろばは１１時からになります。 

 

※１２月２９日（金）～１月５日（金）までひろばはお休みです。 

年明け１月９日（火）からは通常通りひろば開放しています。 

※毎週水曜日は、１０：３０頃まで在園児がホールを使います。 

体育やわらべうたの課業を行っていますが、ひろばは通常通り 

行います。課業の様子を覗いていただくことも可能です。  

お子さんと過ごす中での思いや悩み、

喜びを共有しませんか？「困ったなぁ」

「どうしたらいいんだろう」「こんな事

ができるようになった！」「こんな可愛

いことをする！」というお話を聞かせて

ください。子ども達の声も聞こえる空

間、保育の専門家、健康の専門家、食事

の専門家もいる保育園に、ぜひ遊びにい

らしてください。 

ぐみの実は落ちた種からでもどんどん育っていくそうです。

ぐみの木ひろばも、どんどん育ち、広がっていきますように。 

〒156-0057 

世田谷区上北沢 1-32-10 

☏ 03-5357-8531 

12 月の予定 

☆原則として 

毎週（火）（水）（金） 

10:00～15:00 

時間内での出入りは自由です。 

11:30～12:30 は 

お弁当 time 

☆お弁当 time 以外は食べ

物を食べないでください。

水分補給はいつでも OK

です。 

☆食事以外のお菓子やお

やつを食べるのはご遠慮

ください。 

☆ゴミはお持ち帰りくだ

さい。 

☆初回利用時に登録をし

ていただきます。 

☆ひろば内での写真・動画

の撮影はご遠慮ください。 

☆貴重品は各自で管理し

てください。 



 

  

１２／１５（金） 

身体測定・健康相談 

１０：００～１１：００ 

この時間内、看護師が身体測定や健康相

談を行います！ 

※参加費、予約ともに不要です。 

１２／２２（金）・２６（火） 

つくってあそぼう 

１０：００～１４：００ 

（お昼の１時間除く） 

１月のカレンダーを親子で作りませんか？ 

上記時間内ならいつでも作れます！ 

※参加費、予約ともに不要です。 

１２／６（水） 

テラスあそび 

１０：００～１１：００ 

お日さまがよく当たるテラスで遊びましょう！ 

ハイハイの赤ちゃんでも楽しく過ごせます♪ 

持ち物：外靴 or靴下、帽子、タオル、 

着替え（あった方が思い切り遊べます！） 

※外靴は２階に持って上がってきてください。 

※参加費・予約ともに不要です。 

※雨天時中止 

１２／１３（水） 

離乳食講座～１２ヶ月以上向け～ 

１０：００～１１：００ 

保育園の栄養士・保育士による離乳食講座です。 

今回は１２ヶ月以上（ぱくぱく期以降）向けのお話です。 

予約の時に質問事項をお聞きして、講座の中でそれにお答えしていきます。 

定  員：６組（先着順で予約していただきます） 

予約期間：１１月２８日（火）～１２月５日（火） 

予約方法：ひろばに来所していただいて予約してください。 

対  象：・登録済みの方（予約の際の登録していただくことも可能です） 

     ・朝昼夜ごはん＋おやつを食べている段階の赤ちゃんとそのお母さん、お父さん 

 

※この日の通常のひろばは１１時からになります 

１２／８（金） 

子育て支援コーディネーターさん 

１０：００～１２：００頃 

コーディネーターさんがいらしてください

ます。 

ぜひお気軽にご相談にいらしてください。 

※参加費・予約ともに不要です。 


