
         

社会福祉法人多摩福祉会 

上北沢こぐま保育園 

ぐみの木ひろば 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１０：３０頃まで在園児がホールを使うことがあります。 

体育やわらべうたの課業を行っていますが、ひろばは通常通り行います。 

課業の様子を覗いていただくことも可能です。 

※玄関の扉（電子ロックのかかっている扉）は、 

自然に閉まるようになりました。無理やり強く 

閉めると故障の原因になります。 

  

お子さんと過ごす中での思いや悩み、

喜びを共有しませんか？「困ったなぁ」

「どうしたらいいんだろう」「こんな事

ができるようになった！」「こんな可愛

いことをする！」というお話を聞かせて

ください。子ども達の声も聞こえる空

間、保育の専門家、健康の専門家、食事

の専門家もいる保育園に、ぜひ遊びにい

らしてください。 

ぐみの実は落ちた種からでもどんどん育っていくそうです。

ぐみの木ひろばも、どんどん育ち、広がっていきますように。 

〒156-0057 

世田谷区上北沢 1-32-10 

☏ 03-5357-8531 

３月の予定 

☆原則として 

毎週（火）（水）（金） 

10:00～15:00 

時間内での出入りは自由です。 

11:30～12:30 は 

お弁当 time 

☆お弁当 time 以外は食べ

物を食べないでください。

水分補給はいつでも OK

です。 

☆食事以外のお菓子やジ

ュース、おやつを食べるの

はご遠慮ください。他のお

子さんも食べたくなって

しまいます。 

☆ゴミはお持ち帰りくだ

さい。 

☆初回利用時に登録をし

ていただきます。 

☆ひろば内での写真・動画

の撮影はご遠慮ください。 

☆貴重品は各自で管理し

てください。 

☆体調のすぐれない方は

ご相談ください。 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

ひろば

おもちゃの話

4 5 6 7 8 9 10

ひろば ひろば ひろば

コーディネーターさん

11 12 13 14 15 16 17

ひろば ひろば ひろば

園庭あそび 身体測定

18 19 20 21 22 23 24

ひろば ひろば ひろば

母と子の読み聞かせ 作ってあそぼう

25 26 27 28 29 30 31

ひろば ひろば ひろば

作ってあそぼう テラスでお花見



３／８（金） 

子育て支援コーディネーターさん 

１０：１５～１２：００頃 

（時間は前後する可能性があります） 

毎月第２金曜日、コーディネーターさんが

いらしてくださいます。ぜひお気軽にご相

談にいらしてください。 

※参加費・予約ともに不要です 

３／１３（水） 園庭あそび 

１０：００～１１：００ 

暖かくなってきて、さくらの蕾も膨らみ始める

頃、久しぶりに園庭で遊びませんか？ 

持ち物：帽子・タオル・着替え 

（着替えがあったほうが思いっきり遊べます♪） 

※２階で受付をしてから園庭に来てください 

※参加費・予約不要です 

※雨天中止 

３／２９（金） テラスでお花見  

テラスあそび １０：３０～１１：３０ 

テラスでランチ １１：３０～１２：３０ 

東京の桜の開花予想は３／２３だそうです。この日は満開

だったりするのかな？昨年４月に出来なかったお花見の

リベンジです！！前半１時間はテラスで遊べます。後半１

時間はテラスでお昼を食べられます。 

持ち物：靴下（履いて出るよう・帰りに履く用）・帽子 

タオル・着替え・お昼ごはん・レジャーシート 

※レジャーシートなしで、外での食事はできません。 

※参加費・予約ともに不要です 

※雨天中止 

 

 

 

 

 

 

  

 

３／２２（金）・２６（火）  

つくってあそぼう 

１０：００～１４：００  

（お昼の１時間除く） 

４月のカレンダーを親子で作りませ

んか？ 

上記時間内ならいつでも作れます！ 

※参加費、予約ともに不要です 

３／１９（火） 母と子の読み聞かせ １１：００～１１：１５ 

ひろばスタッフおすすめの絵本を、お母さん、お子さんに向けて読み聞かせします。 

普段はお子さんに読んであげる側のお母さんも、読んでもらう側になってみると、違った見え方が

できるかもしれません。普段絵本にあまり触れる機会のない方も、きっかけづくりに 

ぜひどうぞ！よく知っている絵本かな？初めて会う絵本かな？ 

どんな絵本かお楽しみに♪お父さんもぜひどうぞ(^^) 

※参加費・予約ともに不要です 

３／１５（金） 身体測定・健康相談 

１０：００～１１：００ 

この時間内で、看護師が身体測定や健康相

談を行います！ 

※参加費、予約ともに不要です 

３／１（金） おもちゃの話 

１０：３０～１１：３０ 

ひろばや保育園のおもちゃをよく買うおもちゃ屋

「チッタ」さんが、おもちゃの話をしてくれます♪

おもちゃの遊び方も見せてくれます(^^) 

お話の後、ひろば外にておもちゃの販売（１３時終

了予定）も行う予定です。保育園で使用している遊

具もありますよ☆ 

※参加費・予約ともに不要です。 

  


