
         

社会福祉法人多摩福祉会 

上北沢こぐま保育園 

ぐみの木ひろば 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※年明けのひろばは 1 月７日（火）からとなります。元気にお会い 

できるのを楽しみにしております。この日はししまいが来ます！！ 

※１０：３０頃まで在園児がホールを使うことがあります。 

体育やわらべうたの課業を行っていますが、ひろばは通常通り行い 

ます。課業の様子を覗いていただくことも可能です。 

  

お子さんと過ごす中での思いや悩み、

喜びを共有しませんか？「困ったなぁ」

「どうしたらいいんだろう」「こんな事

ができるようになった！」「こんな可愛

いことをする！」というお話を聞かせて

ください。子ども達の声も聞こえる空

間、保育の専門家、健康の専門家、食事

の専門家もいる保育園に、ぜひ遊びにい

らしてください。 

ぐみの実は落ちた種からでもどんどん育っていくそうです。

ぐみの木ひろばも、どんどん育ち、広がっていきますように。 

〒156-0057 

世田谷区上北沢 1-32-10 

☏ 03-5357-8531 

１月の予定 

☆原則として 

毎週（火）（水）（金） 

10:00～15:00 

時間内での出入りは自由です。 

11:30～12:30 は 

お弁当 time 

☆お弁当 time 以外は食べ

物を食べないでください。

水分補給はいつでも OK

です。 

☆食事以外のお菓子やジ

ュース、おやつを食べるの

はご遠慮ください。他のお

子さんも食べたくなって

しまいます。 

☆ゴミはお持ち帰りくだ

さい。 

☆初回利用時に登録をし

ていただきます。 

☆ひろば内での写真・動画

の撮影はご遠慮ください。 

☆貴重品は各自で管理し

てください。 

☆体調のすぐれない方は

ご相談ください。 

２０１９年度 



１／１７（金） 

子育て支援コーディネーターさん 

１０：１５～１２：００頃 

（時間は前後する可能性があります） 

毎月第２金曜日にコーディネーターさんがい

らしてくださいます。 

ぜひお気軽にご相談にいらしてください。 

※参加費・予約ともに不要です 

 

１／２８（火）・２９（水） 

つくってあそぼう １０：００～１４：００ 

（お昼の１時間除く） 

翌月のカレンダーを親子で作りませんか？ 

上記時間内ならいつでも作れます！ 

※参加費、予約ともに不要です 

１／２１（火） 母と子の読み聞かせ 

１１：００～１１：１５ 

ひろばスタッフおすすめの絵本を、お母さん、

お子さんに向けて、スタッフが紹介します。普

段はお子さんに読んであげる側のお母さんも、

読んでもらう側になってみると、違った見え方

ができるかもしれません。普段絵本にあまり触

れる機会のない方も、きっかけづくりにぜひど

うぞ！よく知っている絵本かな？ 

初めて会う絵本かな？ 

どんな絵本かお楽しみに♪ 

お父さんもぜひどうぞ(^^) 

※参加費・予約ともに不要です 

１／８（水）・１４（火）・２４（金） 

身体測定  

１０：３０～１４：００ 

（お昼の１時間除く） 

この時間内は身長計・体重計を常設いた

します。お子さんの様子を見ながら、お

好きなタイミングで身体測定をしてい

ただけます。 

※参加費、予約ともに不要です 

１／７（火） ししまい 

１０：００ 

今年も保育園にししまいが来ます！！ 

お獅子に頭を噛んでもらうと、1 年元気に過ごせる

そうです。 

ぜひ獅子舞を見にいらしてください(*^^*) 

場所：保育園１階 ホール 

※参加費・予約は不要です 

※保育園の子たちと一緒に見ます 

１／７（火）・８（水）・１０（金） 

お正月あそびをしてみよう 

ひろばにこまを用意します。いつもはない

お正月ならではのおもちゃです！ 

保護者の方も一緒に回してみましょう(^^) 


