
上北沢こぐま保育園

1 御飯 チンゲン菜のお浸し エ ネ ル ギ ー 649 kcal 8 エ ネ ル ギ ー 691 kcal

15 た ん ぱ く 質 22.2 ｇ た ん ぱ く 質 27.0 ｇ

厚揚げと豚肉の煮物 脂 質 19.8 ｇ (木) 松風焼き 脂 質 14.7 ｇ

(木) かぶの煮物 食 塩 2.1 ｇ 南瓜の煮物 食 塩 1.6 ｇ

2 エ ネ ル ギ ー 597 kcal 22 エ ネ ル ギ ー 712 kcal

16 た ん ぱ く 質 27.9 ｇ た ん ぱ く 質 27.8 ｇ

鯖の味噌煮 脂 質 22.8 ｇ (木) 松風焼き 脂 質 14.8 ｇ

(金) さつま芋の煮物 食 塩 1.6 ｇ いとこ煮 食 塩 1.7 ｇ

3 御飯 エ ネ ル ギ ー 590 kcal 9 エ ネ ル ギ ー 679 kcal

17 た ん ぱ く 質 21.1 ｇ 23 た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

ぶり大根 脂 質 20.2 ｇ 脂 質 26.1 ｇ

(土) 食 塩 1.5 ｇ (金) 食 塩 1.6 ｇ

5 肉うどん エ ネ ル ギ ー 496 kcal 10 エ ネ ル ギ ー 518 kcal

19 さつま芋の煮物 た ん ぱ く 質 23.1 ｇ 24 すまし汁(かぶ・葉） た ん ぱ く 質 22.8 ｇ

チンゲン菜のお浸し 脂 質 16.2 ｇ 白身魚の煮つけ 脂 質 9.1 ｇ

(月) 食 塩 2.5 ｇ (土) 大根の煮物 食 塩 1.8 ｇ

6 御飯 いんげんの胡麻和え エ ネ ル ギ ー 647 kcal 12 御飯 小松菜のお浸し エ ネ ル ギ ー 564 kcal

20 豚汁 た ん ぱ く 質 27.5 ｇ 26 た ん ぱ く 質 18.7 ｇ

カジキの衣焼き 脂 質 21.5 ｇ 肉団子の甘酢あん 脂 質 15.8 ｇ

(火) ふろふき大根 食 塩 1.8 ｇ (月) 南瓜の煮物 食 塩 1.4 ｇ

7 納豆ごはん エ ネ ル ギ ー 539 kcal 13 御飯 コールスローサラダ エ ネ ル ギ ー 655 kcal

た ん ぱ く 質 28.3 ｇ 27 た ん ぱ く 質 25.8 ｇ

(水) 鮭の塩焼き 脂 質 17.4 ｇ 豚肉の唐揚げ 脂 質 19.4 ｇ

小松菜のおかか和え 食 塩 1.3 ｇ (火) じゃが芋のごま和え 食 塩 2.1 ｇ

21 納豆ごはん エ ネ ル ギ ー 530 kcal 14 エ ネ ル ギ ー 590 kcal

た ん ぱ く 質 24.9 ｇ 28 た ん ぱ く 質 21.1 ｇ

(水) 鮭の塩焼き 脂 質 17.2 ｇ 鰆の照り焼き 脂 質 20.2 ｇ

小松菜のおかか和え 食 塩 1.4 ｇ (水) 里芋と人参の煮物 食 塩 2.0 ｇ

食材の入荷の状況により、献立が変更になることがあります。 食べたことのない食材に関しては、給食で出る前にご家庭で食べてみてください。

１～２歳は食べやすさや消化などの配慮により別メニューになることがあります。 乳児の供与量は幼児の80％を基本としています。

朝おやつ：牛乳50ml（3歳未満児） ＊鶏インフルエンザの蔓延により、鶏肉の確保が困難になっています。そのため12月は豚肉、ベーコン、ツナに変更して調理します。
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12月の郷土料理：鬼まんじゅう（愛知）…12日・26日
さつま芋がごろごろ入ったおまんじゅうです。ももの小西先生の紹介です。

12月の行事食：冬至（いとこ煮）…22日
上北沢こぐま保育園のいとこ煮は福岡や栃木等で食べられている南瓜と小豆の煮物です。


