
こぐましょくどうってなに？

→ほいくえんでだしているおかずを

ほしいひとにくばります。
いくらですか？

→むりょう（0えん）です。

だれでももらえま

すか？

→こまっている

ひとはぜひ

きてください。

50にんぶん

つくります。

上北沢こぐま保育園では「こぐましょくどう」として今年も地域食堂を開催します。生活にかかる

様々な費用が値上がりしている中、生きていくための基本となる食事についてお手伝いができればと

考えています。長引くコロナ禍により、人と人との繋がりが途切れつつあります。是非保育園にお立

ち寄り頂き、お話を聞かせてください。

日時：2023年6月1６日（金） 16：30～17：30

費用：無料

場所：上北沢こぐま保育園

使用食材：米・きざみ昆布・豚肉・人参・すりごま

かつおだし汁・食塩・米味噌・きび砂糖・醤油・酒

なにをもらえますか？

→じかいは

きりこんぶごはん
をよていしています。

えこばっぐをもって

きてください。

☆食材募集☆

食材をカンパしてくださる方を募集

しています。保育園までご連絡ください。

03-5357-8531

いつどこでやりますか？

→じかいは

６がつ16にち（きん）

16じ30ふん～

17じ30ふん

かみきたざわこぐま

ほいくえん でやります。

のぼりがめじるしです。


