
こぐ
まし
ょくどう

かい
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ます

上北沢こぐま保育園では「こぐましょくどう」と

して今年も、地域食堂を開催します。生活にかかる

様々な費用が値上がりしている中、生きていくため

の基本となる食事についてお手伝いができればと考

えています。是非保育園にお立ち寄り頂き、お話を

聞かせてください。

☆食材募集☆

食材をカンパしてくださる方を募集

しています。保育園までご連絡ください。

03-5357-8531

2025年度「こぐましょくどう」開催予定

4がつ18にち（きん） 10がつ31にち（きん）

5がつ23にち（きん） 11がつ21にち（きん）

6がつ20にち（きん） 12がつ12にち（きん）

7がつ11にち（きん） 1がつ23にち（きん）

8がつ29にち（きん） 2がつ20にち（きん）

9がつ19にち（きん） ※3がつはおやすみします

じかん：夕方4時30分～5時30分

こぐましょくどうってなに？

→ほいくえんでだしているおかずを

ほしいひとにくばります。

だれでももらえますか？

→こまっているひとはぜひ

きてください。

50にんぶんつくります。
※できるだけたくさんのひとへとど

けるため、さいだい4こまでとさせて

いただきます。

えこばっくを

もってきてください。

ばしょ→かみきたざわこぐま

ほいくえん で やります。

のぼりがめじるしです。
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