
地域の皆様 

２０２５年５月 吉日 

出産を控えたお母さん・お父さん、産後 4 ヶ月程度までの赤ちゃんとそのお母さん・お

父さん、一緒に育児をするおじいちゃん、おばあちゃん、そのほかのご家族の皆様、保育園

の赤ちゃんの様子を見てみませんか？ 

子ども達の姿を見ていただきながら、これからの出産・育児の不安や悩みについて一緒に

考え、少しでも楽しみな気持ちを増やしていただけたらと思います。 

 

《対象》 

・出産を控えている方そのパートナー 

・生後４ヶ月程度までの赤ちゃんがいらっしゃる方 

・お孫さんの育児をする予定の祖父母の方 

 

《日時》 

６月２０日（金）・7月２日（水） 

〈時間〉１０：００～１０：４５ 

１３：３０～１４：１５ 

９月３日（水）・９月１６日（火） 

〈時間〉１０：３０～１１：１５ 

１３：３０～１４：１５ 

１０月１４日（火） 

〈時間〉１０：３０～１１：１５ 

※各回２組までとさせていただきます。 

 

参加ご希望の方は、お電話にてご予約ください。 

 

お問い合わせ先：上北沢こぐま保育園                     

03-5357-8531 

 

《注意事項》 

＊０歳のお部屋へ入りますので、感染対策にご協力ください。体調が悪い場合や、元気で

も発熱や風邪症状がある場合には参加をお控え頂き園へご連絡下さい。 

＊園内での感染症の流行によってはやむを得ず中止や延期となる場合があります。その際

はこちらからご連絡の上今後の日程等ご相談させていただきます。 


