
2025年 12月 1日（月） 

上北沢こぐま保育園 「産前産後の育児体験 特別企画」 

 

 

保育園の離乳食、初期から完了期前までの食材の大きさや硬さを実際に見てみませんか？ 

また、実際に離乳食を食べて大きくなった子どもたちの今の姿も見てください。 

食事の基礎となる離乳食を体感しましょう！ 

 

日時：２０２５年１２月 5日（金）10：00～11：30 

場所：上北沢ふれあいの家（10：00～11：00） 

及び 

上北沢こぐま保育園 0歳児ももの木のおうち（11：00～11：30） 

 

参加ご希望の方は直接お電話をいただくか、右下のQRコードよりお申し込みください。 

 

 

給食の職員が 

離乳食のあれこれに答えます！ 

 

疑問質問なんでもどうぞ 

上北沢ふれあいの家 地図リンク 

https://maps.app.goo.gl/b3NYNLUJTRir5oXg8 

お申込み ・ お問い合わせ 

上北沢こぐま保育園 03-5357-8531 

 

 
試食も 

あります 


