
時間 6:00 10:00 14:00 18:00 22:00

離乳食１回

母乳又はミルク

1000㎖ 200㎖ 200㎖ 200㎖ 200㎖ 200㎖

時間 6:00 10:00 14:00 18:00 22:00

離乳食１回

母乳又はミルク

960㎖前後 200㎖ 160㎖ 200㎖ 200㎖ 200㎖

時間 6:00 10:30 14:30 18:30 22:30

離乳食２回

母乳又はミルク

9２０㎖前後 200㎖ 160㎖ 160㎖ 200㎖ 200㎖

時間 6:00 10:30 14:30 18:30 22:30

離乳食３回

母乳又はミルク

700㎖前後 200㎖ 100㎖ 100㎖ 100㎖ 200㎖

時間 6:00 9:00 11:00 15:00 18:30

食事３回

おやつ又は軽食

２回 おやつ

ミルク380㎖ 60㎖ 100㎖ 60㎖ 100㎖ 60㎖

又は牛乳250㎖ 50㎖ 50㎖ ／ 100㎖ 50㎖

10ヶ月

後期後半食
3回食

11ヶ月～

完了食
3回食

月齢目安
食事内容

5ヶ月

初期食
1回食

6ヶ月

前期食
1回食

７～8ヶ月

中期食
2回食

9ヶ月

後期前半食
3回食

ご飯60g　青菜25g　煮野菜25g　みそ汁

豆腐60gまたは魚30gまたは肉30g

盛り付け目安

硬粥60g　葉先10g　煮野菜40g　みそ汁

豆腐50gまたは魚30gまたはひき肉20g

軟飯60g　野菜15g～20g　芋類20g　みそ汁

豆腐55gまたは魚30gまたは肉25g

離乳食進行目安

粥～硬粥 煮野菜 蛋白質 みそ汁

食事時間の目安

野菜マッシュ
野菜

スープ

つぶし粥
～粥

野菜
マッシュ

豆腐・
白身魚
トロトロ煮

みそ汁

おもゆ～
うらごし

粥

30g

30

5～10

～20g
15～20

～30cc

30cc20 30

60 50cc20～40g
豆腐50g

または

白身魚30g

80cc

110cc

110cc

この表はあくまでも目安であり、実際はひとりひとりに合わ

せて新しい食品の摂取時期や離乳食の段階の移行を保育・保

健・給食で話し合い、御家庭と連携しながら進めていきます。

食事時間やミルクの量など、この表を参考になって下さい。

・７ヶ月半を過ぎたら、牛乳40ccを試して頂き、大丈夫であれ

ば料理に使用していきます。

・８ヶ月を過ぎたら卵黄１/４個を試して頂きます。

・９ヶ月を過ぎたら全卵１/４個を試して頂きます。

・１０ヶ月を過ぎ、食事を一定量食べられるようになったらミ

ルクから牛乳へ切り替えていきます。

お子さんの様子や歯の

生え方等、様子を見な

がら進行します。何か

御不安なことや不明な

点等ありましたらいつ

でも御相談下さい！


